Nem toda
pasta de dente

¢igual _ _

O gque realmente importa
na saude dos seus
dentes e gengivas
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A pasta de dente
pode ajudar
sua boca.

Mas também pode
desgastar, irritar e
mascarar prooicin.

.*

Nem sempre a pasta mais famosa,

mais forte ou mais ‘completa’
é a melhor para vocé.

A melhor escolha depende da sua boca,
dos seus sintomas, dos seus habitos
e do seu risco individual.
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Flaor:
beneficio com critério

O fluor foi um dos grandes avancos na
prevencao da carie.

Ele continua sendo util, especialmente em pessoas
com maior risco de carie, boca seca, higiene dificil,

uso de aparelhos, dieta rica em acucar ou historico
de caries frequentes.

Mas, como tudo em saude, precisa de indicagao,
quantidade adequada e bom senso.

= Mais nem sempre .
N\ significa melhor.

/4

/f"— \ Quer entender melhor o que a ciéncia discute
2 4 sobre fluor, exposicao total, tireoide e

/ [ [ ] ) desenvolvimento infantil?

Acesse o material complementar
no site da clinica.

N
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Carie nao depende
apenas da pasta.

Pl— _¢,_ e —
A carie € uma doenca multifatorial.

Ela pode envolver saliva, alimentacao, frequéncia de acucar,
microbiota oral, boca seca, higiene, minerais, vitaminas,

habitos e condicdo geral do organismo.
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SALIVA ALIMENTACAO ACUCAR / MICROBIOTA
/\FREQUENCIA ORAL
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BOCA SECA HIGIENE VITAMINAS / HABITOS E
MINERAIS CONDIGAO GERAL
DO ORGANISMO
,-a\ Trocar a pasta pode ajudar em alguns casos.

e _¢,. e
Mas nao substitui entender por que
aquele problema esta acontecendo.

Y
Trocar a pasta sem entender a causa

pode ser simples demais para
um problema complexo.
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Entenda o que pode estar desgastando seus dentes.
T W
RDA é uma medida de abrasividade da pasta dental.
Quanto maior o RDA, maior pode ser o desgaste,
principalmente em dentes sensiveis, com retracao,
raiz exposta ou escovacao com muita forca.

5?5,' RDA 4 U ) Abrasividade '

Ate 70 Baixa

70—-100 Moderada

Acima de 100 Alta

nem sempre sao a melhor escolha.
+
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\ Pastas clareadoras e mais abrasivas

limpar as custas do teu esmalte.

R
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Pastas
clareadoras

+ S
Clarear nao deveria significar desgastar.

Muitas pastas clareadoras removem manchas
superficiais. O problema é que algumas fazem
ISso com maior abrasividade.

Em pessoas com sensibilidade, retracao gengival,
raiz exposta, desgaste, bruxismo ou erosao,
esse uso pode piorar o quadro.

©-@® @

Nem toda sensacao de limpeza significa
cuidado real com o esmalte.

Dente mais branco nao deveria )
» 4

, e ""\ #
custar esmalte mais fragil.
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Cgfvéo
ativado

Natural nem sempre significa suave.

#;h

Pastas com carvao ativado ficaram populares
por prometerem clareamento natural.
Mas algumas podem ser mais abrasivas
e aumentar a rugosidade da superficie dos dentes,
principalmente quando usadas com frequéncia

ou com muita forca na escovacao.

O que parece natural nem sempre € indicado para todos.

-'+_ —
Natural também 1 S
precisa de critério. J N
i
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Sua boca nao
precisa ser

esterilizada.

Saude nao € eliminar tudo. E equilibrar.
. +_ —
Na odontologia moderna, saude nao significa

eliminar completamente as bactérias.

Significa equilibrar o ecossistema oral.
Uma microbiota saudavel ajuda a proteger tecidos,

participar do equilibrio do ambiente da boca
e colaborar com a saude oral.

-
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A boca precisa de equilibrio, nao de excesso.

Nao precisamos dar atestado W N
de Obito as bactérias. e s & )
)

Basta um atestado de
bom comportamento.
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Sensibilidade
nao ¢ normal.

Ela pode ser um sinal, nao apenas um sintoma.

@@L

Pastas dessensibilizantes podem ajudar.

Mas a sensibilidade também pode indicar retracao,
desgaste, trinca, erosao, apertamento, mordida
desadaptada, boca seca, sono ruim, ansiedade

ou inflamacao.

_.__+__

Aliviar o sintoma é importante,
mas investigar a causa é essencial.

Sensibilidade ¢ um aviso.
Nao apenas um incomodo.
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Gengiva sangrando
nao deveria ser

ignorada.

+ Nem sempre € sO escovacao. +

Gengiva sangrando pode estar ligada a
biofilme, gengivite e periodontite. Mas também
pode piorar quando existe inflamacao sistémica,
glicemia alterada, deficiéncia nutricional,

anemias ou dificuldade de reparo.
—+—

(@ Quando o sangramento é frequente,

o ideal é investigar além do local.
—

Gengiva que sangra ]
esta pedindo atencio. J
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Boca seca
muda tudo.

Sem saliva suficiente, a boca perde protecao.
e + —

A saliva ajuda a proteger os dentes, controlar a acidez e
participar da remineralizacao. Quando a boca fica seca,
aumenta o risco de caries, mau halito, ardéncia,
sensibilidade e inflamacao.

Boca seca pode estar relacionada a medicamentos,
hidratacao, respiracao bucal, sono, ansiedade e
alteracoes sistémicas.

\O/ (\@/ i)

Saliva | Hidratacao | Protecao
Protege e equilibra Mantém os tecidos Fortalece contra caries,
sua boca. e a mucosa saudaveis. inflamacdes e sensibilidade.
i + \
- S ~

Sem saliva suficiente,
a boca perde uma de suas
maiores defesas.

—
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A boca reflete
O COrpo.

Saude bucal nao depende s6 da escova e da pasta.

4
Saliva, alimentacao, sono, hidratacao, minerais, vitaminas,
hormonios, inflamacao e habitos participam da saude
dos dentes e gengivas. Quando um problema aparece
muitas vezes ou nao melhora como esperado,
precisamos olhar além do sintoma.

A boca mostra . »

sinais do corpo inteiro.
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Entao, qual
pasta escolher?

Se vocé tem...

Caries frequentes +
Sensibilidade ~ +

Gengiva sangrando +

Manchas +

Atencao

Avaliar dieta, saliva, frequéncia

.+.
de acUcar e risco de carie. '
Investigar retracao, desgaste, I
trinca, erosao e apertamento.
Observar inflamacao, glicemia, g

nutricao e saude gengival.

Cuidado com pastas abrasivas,
clareadoras e carvao ativado.

Investigar saliva, medicamentos
hidratacao, sono e ansiedade.

2

~
Tipo de pasta

Fluoretada /
anticarie

Dessensibilizante

Para gengiva /
antigengivite

Baixa abrasividade

Suave /
hidratante

A melhor pasta nio ¢ a mais famosa.
E a mais adequada para a tua boca.

\
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Saude oral

val muito alem
da espuma.

%\ /Q \ \
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A pasta dental ajuda. Mas nao substitui diagnostico,
escovacao correta, alimentacao equilibrada, hidratacao,
saliva saudavel, bons habitos e acompanhamento
profissional.

4

A sua boca nao precisa apenas de uma pasta.
Ela precisa ser entendida. y .

)\ Cuidar da boca é
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Agora VOC j sabe
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em uma pasta dental

Mas se ainda tiver duvida sobre qual
pasta faz mais sentido para vocé,

o melhor caminho € uma avaliacao personalizada.
+__

Cada boca tem uma histéria. Na consulta,
avaliamos dentes, gengiva, saliva, habitos,
sinais de desgaste, sensibilidade, inflamacao

e fatores que podem estar influenciando

sua saude bucal.

+
A melhor escolha comeca com diagndstico.

_+_
+M+ ©+

Avaliacao Analise Fatores Saude bucal
personalizada individuais integral

]
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